Priebeh meditacie

Meditaciu viedol Heinz Grill. Na zaciatku podal kratky, asi 30 minutovy tématicky uvod.
Presnejsie objasnil meditacny obsah, ktory spolu s ucastnikmi preskimali.

Potom nastala asi 20 minutova meditacia. Zacala sa kratkym pozorovanim vlastného postoja,
dychania, myslienok a prichadzajucich pocitov. Tym doslo k prvej koncentracii a k
upokojeniu. Fyzické telo s jeho pocitmi sa trochu stiahlo do Ustrania, stratilo svoju
dominanciu a vytvoril sa tak zaklad pre myslenie, ktoré sa tesSilo slobode a nezavislosti od
tela. Po tomto nasledovala faza koncentrdcie (1), v ktorej sa meditacny obsah, teda zvoleny
objekt vyformoval a ozivil. Z faze koncentrécie vznikla meditdcia (2).

Heinz Grill doviedol potom meditaciu ku koncu s uréitymi myslienkami. Skidsenost ukazuje,
Ze je jednoduchsie vytvorit meditativne myslenie jasnym sposobom, ked on vedie meditaciu.
Prirodzene je to vsak vlastnd aktivita kazdej jednej osoby, o dava meditdcii skutocnu
hodnotu.

Zaciatocnikom radime, aby sa pripravili pomocou kapitoly , Koncentracia“ z knihy Heinza
Grilla ,Nova jogova vola“.

(1) Cvicenie na rozvinutie jasného duchovného vedomia

(2) Tato faza meditacie sa neda naucit za par vecerov. Je vysledkom, ktory vyZaruje z objektu,
t.j. zo spiritudlnej myslienky, ktora je vytvorena pocas meditacie.

Predoslé meditacie

Na meditacii v sobotu 9. septembra bolo v Lundo pritomnych viac ako 25 osbéb rozlicnych
narodnosti (Taliansko, Rakusko, Nemecko, Svaj¢iarsko). Na zaciatku sa chytili témy ockovania
(od augusta 2017 bola uzakonend povinnost ockovania). Heinz Grill objasnil, ako sa klamstva
vnasaju do spolo¢nosti, t.j. ako dochadza k manipuldcidam. Heinz Grill poloZil otdzku: ,Co
mbze Clovek urobit, aby sa chranil pred tymito vplyvmi, ktoré su pre ludstvo negativne a
Skodlivé?“

S dobrou rozliSovacou schopnostou sme boli schopni robit urcity druh meditacie, ktora nie je
naviazana na spolo¢enstvo alebo na skupinu, ale nechava ¢loveka dozrievat k pokroku v jeho
individualnej sile. Impulz archanjela Michaela vyzyva ludi, aby tuto silu spoznali a zaujali
postoj. Clovek teraz nepotrebuje naboienstvo alebo ideoldgiu, ale potrebuje rozvoj tejto
individudlnej sily.

Prostrednictvom vhodnej meditdcie, s objektivnym obsahom, méZe kazdy z nas rozvinut sily
duse. Aby to nejaka skupina Uspesne dokazala, musi kazdy jednotlivec rozvijat tato silu, inak
nebude skupina fungovat. Stat a cirkev maju strach z individualit a pomocou manipulacii sa
pokulsaju ich narusat.



V meditécii vzmysle ,,Novej jogovej vole” mdze kazdy jednotlivec tvorit sily a odhodlat sa
k zmenam. Vyvoj je nie¢im, ¢o trva cely Zivot a nikdy nesmie vyhasnut. Meditovanie takymto
spbésobom ma velky vyznam pre nds, pre druhych a pre kozmos, a kazdy pokrok jednotlivca
znamena tiez pokrok pre ostatnych ludi. Mnoho [udi medituje kvéli tomu, aby ziskali vyhody
pre seba, kvoli koncentracii, kvoli uvolneniu alebo kvéli zaZitiu nejakych emdcii, ale
v skutocnosti robia protiklad meditacie, lebo tak vznika zahmlenie srdca a rozumu. V cviceni
musime rozvinut pravé sily.

Heinz Grill spomenul jednu vetu od Rudolfa Steinera: ,Svetlo nepochadza zo Sinka“. Veda
hovori: ,Svetlo pochadza zo SInka“. Su tu dva rozdielne uhly pohladu. Teraz vSak nemézeme
povedat, Ze jeden je spravny a druhy nespravny. Kazdy rozmysla zo svojho stanoviska.

Ale Co je ulohou ¢loveka? Existuje Zem a SInko. A €o robi ¢lovek?

Sinko je obrovské kozmické teleso, ale pdévod jeho svetla spociva v ludstve. Clovek je
v porovnani so SInkom maly, ale je nositelom ducha. Keby ¢lovek neexistoval, neexistoval by
ani duch a kozmos by sa stal temnym. Ked opustime fyzické telo, prinesieme toto svetlo do
kozmu, vnesieme to, ¢o sme rozvinuli svojim konanim. V Sinku je nieco velmi tajomné, ¢o
v nom nie je obsiahnuté iba fyzicky. Je to svetlo celého ludstva.

,Tat Tvam Asi“ (Upanisady) znamena ,,To si Ty“. Pradavny Ind eSte vedel, Ze jeho pravym
domovom je kozmos. Mojim duchom je to, ¢o Ziari zo Sinka. To, ¢o existuje v SInku, je
vysledkom cinnosti [udského ducha. Ked' ¢lovek kona nejakd ¢innost, moze zmenit veci,
moZe vnimat Gcinky dusevnych sil.

Po meditacii sa napriklad zmeni svetlo. Aké bude toto svetlo po stretnuti alebo po cielenej
aktivite? Aké kvality bude mat? Co vznikd pri klamstvach? Keby si ¢lovek bol vedomy
ucinkov, aké ma klamstvo na Slnko, rychlo by s tym skoncil.

Obsahom meditacie bola veta: ,SInko je vysledkom ¢innosti ludského ducha.”
Reflexie po meditdcii:

- Aky ucinok ma tato imaginacia (obrazna myslienka) na osobu, ktord ju mysli?
- Ako p6sobi tato myslienka na nasu dusu?

V nasej materialistickej spolo¢nosti uz nemame schopnost vidiet bytosti, ktoré sme vytvorili,
ani vnimat ich dosledky; stratili sme citlivost pre nase konanie. Prostrednictvom meditacie
moéZe Clovek zjemnit a zvysit svoje schopnosti. Na zdklade vys$sie popisanych obsahov
moZeme povedat, Ze keby ludia mali skutocny cit pre hlboky vyznam Sinka, ducha a [udstva
s jeho ¢inmi, SInko by zvysilo rovnovahu na Zemi.

https://meditationlundo.wordpress.com/vergangene-meditationen/



